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KEHOACH
PHONG, CHONG DICH BENH CUM A/H1 pdm
NAM HOQC 2024- 2025

Thuc hién cong vin sé 2341/ SGDDT-GDTXCTTT. Vé viéc téng
cudng phong, chéng dich bénh cam A/H1 pdm. ciia S& Gido duyc tinh Dik
Néng. Truong THPT Phan Dinh Phung xay dung phuong é4n phong chéng
dich bénh cu thé nhu sau:

L. MUC PICH YEU CAU:
- Bam béo an toan phong, chéng dich Ctim A/H1 pdm trong truong hoc trén
nguyén tic “thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hi¢u qua dich Ctim A/H1 pdm”.

- P4y manh cong tac tuyén truyén dén toan thé gido vién, cong nhan vién
va hoc sinh c4ch phong dich bénh.T hyc hién viéc theo ddi sirc khde cua tré
em, hoc sinh va théng bao ngay cho céc co sy té khi phét hién trucmg hop
nghi ngd mic bénh dé dugc cach ly, xit 1y kip thoi; van dong cac gia dinh
dua tré di tiém chung day da, ding lich.

- Khuyen cao Gv,CNV,HS bi ho, hat hoi,sb mui, sét di khdm tai
trung tdm y té huyén. Trong 16p c6 hoc sinh méc triéu chimg nhu ho, hit hoi
nén deo khu trang tranh lay lan ngudn bénh.

- Phét hién sém va xit Iy kip thoi céc truong hop méc Cim A/H1 pdm , nghi
ngd méc Ciim A/H1 pdm khéng dé dich Cim A/H1 pdm 14y lan trong trudng hoc va
cdng dong.

I PHUONG AN KHI CO TRUONG HQP MAC CUM A/H1 pdm TAI
TRUONG HQC:

1. Khi phat hién Cim A/H1 pdm tai trudng hoc

- Kich hoat ngay cc phuong 4n phong, chéng dich ctia nha trudng khi c6 trudng
hop méc Cim A/H1 pdm.

- Tiép tuc ra soat ngay dé phat hién nhitng hoc sinh, gido vién, ngudi lao dong dang
c6 dAu hiéu nghi ngd méc bénh trong trudng hoc va dang & trong cong ddng. T4 chitc ngay
viéc cach ly tam thoi tai trudng ca nghi ngd va théng bdo cho tramy t& xa dak N’Drung dé
5 chirc 1Ay mAu xét nghiém tai mot khu vyc riéng,

- Trong khi chd két qua xét nghiém, hoc sinh, go vién, ngudi lao dong dang c6 mit
tai truomg & nguyén tai chd; thyc hién nghiém cac bign phép phong, chéng lay nhiém vi
nguy co xay ra lay nhidm trong liic phong tda tam thoi 1a rit cao: Lép hoc nio & yén 16p
hoc dé, tu quan va thuc hién t6t SK.

- R4 sodit toan bd can b, gido vién, nhén vién theo danh sich quan 1y ( s6 c6 mit,
véng mit, s dang nghi, s dang di cong téc va cac trudng hop khéc
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- Khoanh viing khir khuén todn bd khu vuzc c6 lién quan theo huéng dén ciia y té dia
phuong.

- Béo céo ngay cho Ban chi dao phong, chéng dich Cim A/H1 pdm cia dia
phuwong.
- Phong tda tam théi toan bd trudng, 16p nao & yén 16p d6. Thong béo cho toan thé
c4n bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh dang c6 mét tai truong thong tin chinh xac, khong dé
x4y ra hoang mang, lo ling; yéu ciu toan b gio vién, hoc sinh nghiém téic khai béo y té,
thuc hién Sk.

- Théng bao va phéi hop véi y té dia phuong ( Tram y t& xa Pék N’Drung hoic
Trung tAm y t& huyén Dk Song) dé trién khai cic bién phép phong, chéng dich. Téch cac
trudmg hop bénh Ciéim A/H1 pdm va dua di cich ly, diéu tri tai co s&ry té theo qui dinh.

- Phéi hop véi co quan y t& dia phuong tiép tuc diéu tra, truy vét, iy mau, cach ly,
rit gon pham vi phong téa phit hop véi céc trudng hop bénh cu thé.

- Tty tinh hinh dich t c6 thé t chirc ngay viéc 14y mAu xét nghiém nhanh cho tat
c4 hoc sinh, gido vién, ngudi lao dong dang & trudng hoic 1y mAu theo khu vurc ddy, tAng
16p hoc riéng.

- Tiép tuc ra soat ngay dé pht hién nhitng hoc sinh, gio vién, nguoi lao dong dang
¢6 triéu chimg nghi ngd méc bénh trong trudng hoc va dang & trong céng dong. Té chitc
ngay viéc céch ly tam thoi tai truong hoc ca bénh nghi ngo va td chirc 4y mAu xét nghiém
tai mdt khu vuc riéng.

2. Khi phét hién c6 ca nhiém 13 hoc sinh, can b, gido vién, nhan vién cia trudng
ngoai gi¢r hoc, lam vigc

- Béo céo ngay cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich ciia trudng va cia dia
phuong & c6 phuong 4n xir Iy ngay khong lam anh huéng dén viée hoc va sinh hoat clia
trudng va dia phuong.

Nof slsjh: KT. HIEU TRUONG
- BCDPCD xa DikN'Drung (o/h). RIS :
- Banchim sc stic khoé truong hoc PHO HIEU TRUONG
- Giizalo nhom lép
- Ddng zalo nhém trieong (U/h)
- LuuVIYté
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BAI TUYEN TRUYEN CUM A /H1PDM

Bénh cim mua do chiing cim A/H1 pdm 1a benh truyén nhiém cAp tinh, 13y lan
qua hét hoi, ho khac va tlep xtc truc tiép véi cac @b vat bi nhiém vi rit, sau d6 lam
lay nhiém qua dudng mi hong.

Tinh dén ngay 20/11/2024, theo Bao céo cua Trung tam Kiém soét bénh tit,
toan tinh Binh Dinh di ghi nhén 842 trucmg hop méc bénh cim va gidm sét 22 trudng
horp viém phdi ning nghl do vi rt, két qua xét nghiém c6 09 truong hop duong tinh
véi cim A/H1lpdm cé dia chi tai Quy Nhon (04 trudng hop), Phu My (03 trudong
hop), An Nhon (01 trudng hop) va Vinh Thanh (01 truong hop). Trong d6 ghi nhan
04 truong hop tir vong tai Pht My (03 trudng hop) va Vinh Thanh (01 truong hop).
Ca bénh mac Cim A/Hlpdm, chuyén niing, tir vong c6 du hiéu ting nhanh trong hai
tudn gén day.

Theo thdng tin tir S& Y t& tinh Binh Dinh, tinh dén ngay 20/11/2024, toan
tinh d4 ghi nhan 842 truong hop méc bénh Ctim va giadm st 22 trudng hop viém
phdi ning nghi do vi rat. Qua xét nghiém c6 09 truong hop duong tinh véi Cam
A/Hlpdm (pandemic), trong d6 da c6 4 trudng hop tir vong.

Tai tinh P4k Néng ghi nhan tir hé théng Phan mém quan ly bénh truyén
nhiém, tinh tir d4u nim 2024 dén nay, ghi nhan 111 trudng hgp mic bénh Cim;
trong d6, huyén Pik R’Lip (93 truong hop), huyén Cu Jut (18 trudng hop) va
chua ghi nhén trudng hop méac Cum A/Hlpdm.

Trude tinh hinh bién ddi khi hau dang xay ra, thoi tiét thay dbi tht thuong, 1a TR
dleu kién thuéan loi cho virus cim gy bénh phét tnen va c6 nguy co lay lan bung phat }’HA)‘I B
rat cao. P& chii dong phong tranh bénh, phong y té nha trudng xin cung cap toi quy N
thdy ¢b ciing céc bac phu huynh, cic em hoc sinh mdt sb thong tin vé bénh ciim mua %
nhu sau:

1. Bénh ciim mua la gi ?

Benh cim mia 13 bénh nhiém trang dudng hd hap cép tinh do cac chuén vi rut
cim gay ra. Bénh c6 kha néng lay nhlem cao tlr ngudi sang ngudi, qua dudng hd hip,
qua cac giot nho nude bot hay dich tiét miii hong do hét hoi ho khac. Thong thudng
bénh dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7 ngay, nhung d6i véi tré em, nguorl 16n
tudi, ngum c6 bénh méan tinh vé tim, phm than, bénh chuyen héa, thiéu mau hodc
suy giam mién dich... bénh c6 dién b1en nang hon, d& b bién chimg, c6 kha ning
gdy thanh dai dlCh va bién chimg hd hip c6 thé gay tir vong.

2. Co ché lay bénh

Bénh lay qua duorng hé hép do tiép xic véi vi rat tir ngudi bénh thong qua dich
tiét khi hit hon s0 miii trong thoi glan tir 1 dén 7 ngay sau khi khai phat bénh.

3. Déu hiéu ciia bénh cim mia 13 gi ?

— St (trén 38 d0) kéo dai 2-3 ngay.

— Pau déu, dau co, mét moi.

— Hét hoi, chay nudc mét, nude mii.

— Ho (ho khan hoic ho c6 dom);

—Pau hong va s6 mili: Chay nudc miii, nghet miii, hét xi, dau tai, ngira va kho
¢b hong, ho.

— An khéng ngon, mét méi.
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mii —=5 V1 £ldU Va Knuu giac co the b1 giam. khan giong, nol nhu nguge
— Trudng hop ning: bénh c6 thé dién bién gay viém phdi, suy hé hip ...va c6
thé din dén tir vong,
Bénh cum A/HINI c6 triéu chimg nhu bénh ciim théng thuong, chi cé thé chén
dodn chinh xdc bang cdch Iy dich miii hong tai co 5O y té dé xét nghiém
4. Cac bién phap khac dé phong ngira cim:
—Tiém phong vac Xin 1a cach t6t nhat dé > phong ngira bénh cam.
— Git 4m co thé khi thoi tiét trd lanh, nhét 13 khi di choi ngoai troi vao bubi téi
hodc séng sém, & cac vi tri quan trong nhu ban chén, ban tay, nguc, cb, dau.
—Nén tranh khong gan ngudi dang bi cam ctim nhét 13 trong 3 ngay dau vi luc
d6 siéu virut de truyén nhlem nhiu nhét.
— Phai udng nuéc 4m, tranh in nhimg thic &n 14y truc tiép tir ti lanh nhu: kem,
da, nude lanh.
— Thudng xuyen rira tay ky bang xa phong véi nuéc sach, tranh t6i da viéc chiii
tay 1én mét va miii.
— Che miéng va mu1 khi ho hoac hét hoi.
— Virt b khin gidy ding cach sau khi sir dung.

— O nha khi cam théy khéng khde.

— Tranh cham vao mat mii hay miéng. =~

— Ubng nhiéu sinh t§ C dugc chimg minh 13 diing dé tri cam cum hay phong W
ngira cam cim ING

— Téng cudng dinh dung, &n day b cac nhém dudng chét nhu: Tinh bdt, chit i
dam, chét béo, rau cl qua de bd sung day da vitamin va khoéng chét vira giip phét %
trién hoan thién ca vé the chét 13n tinh than ciing nhu ting cudng hé mién dich. o

5.Lam gi khi méc cam cam?

Néu ban than c6 cac ddu higu nghi ngd méc ctm nhu trén thi cn han che t1ep
xuc voi moi ngudi, deo khau trang dé phong lay nhlem lién hé véi can b y té cua
nha trudng hodc co so'y té dia phuong @& dwoc tr vén va chim séc strc khoe kip thoi.

Péng thoi cling nén phong tranh truyén nhiém bénh sang ngudi khac, bang cach:

—Khong tu y st dung thuéc khang virus Tamiflu

— Khdng khac nhd bira bai.

— Khi ho hay hit xi nén lay khan glay che mili, che miéng

— Rira tay sau khi ho hay hét xi

— Vé sinh nha &, 16p hoc sach s&, md cira phong hoc cho thoang, nhidu 4nh

séng...

— Vé sinh moi truimgth(‘)ng tho4ng, khong virt rac tuy tién...

Trén déy 1a bai tuyén truyén phong chéng bénh cim mua. Mong ring cic quy
thdy ¢, cdc bac phu huynh cing cac em hoc sinh s& ¢6 nhimg kién thirc dé phong
chéng bénh t8t hon, bao vé strc khoe tot hon cho minh va nhimg ngudi xung quanh.
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 BiEN PHiP PHONG, CHONG DICH BENH
0 0N A/HPDM

m Che miéng va miii khi ho hodc

hét hai, tot nhdt che bang khan

véi, khdn tay hodic khéan gidy

diing mét ldn hogic éng tay do dé

lam giam phdt tdn cdc dich tiét
dudng hd hap.

02 Peo khdu trang, rita tay bang

xa phong va nudc sach hodc
dung dich sét khudn tay (nhat
& sau khi ho, hét hai). Khéng
khac nhd blta bdi ndi céng
cong.

03

Han ché tiép xic vdi bénh
nhén ctim hodc cdc trudng hdp
nghi ng8 mdc bénh khi khéng
cdn thiét.

04 Tiém vaccine phong bénh.

Thyc hién 13i song lanh manh: &n
thitc &n di chdt dinh dudng dé
ngdn ngifa nhiém virus clm; tdng
cudng vén dong thé luc, néng
cao s(ic khoe.
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Khi ¢ tridu chiing ho, sdt, s8
mdii, dau ddu, mét moi, khdng tuy
lam xét nghidm va mua thuéc
diéu tri tai nha ma cdn lién hé véi
cd s8 y té dé dugc tu van, kham
va x{t trikip thai.
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